
  

ЗМЕИ 

 
 змеи появляются внезапно, неожиданно. Поэтому, 

отправляясь в лес, одевайте брюки, сапоги, чтобы не 

было открытых мест ниже пояса; 

 прежде, чем сорвать гриб или ягоды – прощупайте 

траву или куст палкой, будьте осторожны; 

 при обнаружении гадюки не пугайтесь, понаблюдайте 

за ней, не трогайте ее, не пытайтесь убить, дайте ей 

скрыться или осторожно посторонитесь; 

 если вас укусила змея, немедленно сообщите об этом 

старшему в вашей группе. 

Если вас укусила змея: 

 сохранять спокойствие; 

место укуса захватить широко в складку и быстрым нажатием 

выдавить из ранки каплю крови, после чего в течение 

примерно 5 мин. отсасывать кровь, всякий раз сплевывая ее 

на землю (нельзя отсасывать ее, если во рту есть ранка). 

 после отсасывания яда рот необходимо прополоскать 

водой, если есть при себе марганцовка, обработать 

ранку светло-розовым раствором и перевязать. 

 ограничить пострадавшему подвижность, давать пить 

чай из термоса или воду 

 быстрее доставить пострадавшего к врачу 

 Нельзя! накладывать жгут или прижигать ранку. 
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